Vernetzungsstelle Kitaverpflegung

NIEDERSACHSEN

Schwarze Linsen-Fladen

Gefordert durch:

Fur 10 Kimdarporfsiotr\em

Menge Zutaten
300¢g Linsen (z. B. Beluga), gemahlen
500 ml Wasser (mit Kohlensaure)
1EL Rapsal
1TL Jodsalz
Pfeffer

Schnittlauch, Petersilie
Rapsdl zum Braten

Eigene Notizen

Langer Hof 6
38100 Braunschweig
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So wird’s gemacht:

> Gemahlene Linsen mit Wasser grindlich vermi-
schen.

0 Ol, Salz, etwas Pfeffer und klein geschnittene
Krauter unterriihren und etwa 20—30 Minuten
quellen lassen.

7 In einer heiRen Pfanne kleine runde Linsenfladen
ausbacken und im Backofen warmhalten.
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